
Instrucciones de 
armado

FRENTE VUELTA

Paso 1

Nota: es necesario conseguir un par de tiras de imánes, de no conseguirlas pegarlo con cinta 

Es necesario imprimir el frente y la vuelta del 
archivo (paginas 2 y 3 ) en una misma hoja, 
procurando que la parte superior del frente 
coincida con el de la vuelta como se muestra 
en las ilustraciones. 

Paso 2

Una vez impreso el archivo doblamos la hoja 
por mitad, adherimos los imánes en la parte 
posterior e incorporamos nuestra guia en el 
refrigerador, así tendremos una guia práctica 
para saber cuales son los desechos que nos 
serán útiles para elaborar nuestra composta.
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Los desechos orgánicos o 
biodegradeables como cascaras de fruta, 
servilletas, restos de alimento etc. se 
pueden utilizar para la elaboración de 
composta la cual es la tierra que resulta de 
la descomposicion de materia orgánica 
principalmente de origen vegetal.

Recuperar dos toneladas de plástico 
equivale a ahorrar una tonelada de 
petróleo.
Al reciclar una tonelada de papel se salvan 
17 árboles.
Reutilizar materiales para protección del 
medio ambiente que nos rodea.

Es la fracción de residuos que no son 
aprovechables y que por lo tanto debería 
ser tratada y dispuesta para evitar 
problemas sanitarios o ambientales.

Separando nuestros residuos 
contribuimos a su aprovechamiento y 
por lo tanto evitamos
focos de infección y contaminación tanto 
del agua, del aire y del suelo.

¡Cada uno de nosotros producimos un 
kilo de basura diario!

pegar aquí tira de imán para colocarlo en el refrigerador

pegar aquí tira de imán para colocarlo en el refrigerador



PLÁSTICO
Reciclándolo ahorras petróleo y gas natural.
Aplasta o pisa el envase para sacar el aire.

    * botellas de bebida en general
    * botellas de leche
    * botellas de detergentes y similares
    * bolsas de súper y transparentes
    * botellas de champú , jabón liquido, etc.
    * juguetes viejos de plástico
    * baldes y cubetas
    * botellas vacías de aceite comestible
    * tetrapack

Materiales NO permitidos: botellas que contuvieron 
tóxicos

    * botellas de medicamentos
    * botes de aceite automotriz
    * platos y vasos desechables. plástico y hielo seco
    * envolturas de alimentos, panecillos o frituras
    * envolturas metalizadas
    * envases de tetrapack (leche, puré, jugos, etc.)
    * pañales desechables
    * bolsas y envases sucios
METAL
Aplástalos lo más que puedas para sacar el aire

    * latas de todo tipo
    * alambres
    * corcholatas
    * papel aluminio
    * tapas metálicas
    * cable eléctrico
    * envases en aerosol y spray
    * herramientas
    * clavos, tornillos y tuercas
    * clips y grapas sueltas

ESPECIALES
Focos, electrónicos, medicamentos, pinturas, aceites, solventes 
y pilas.
 
1 pila de reloj contamina 1 alberca olimpica, es decir, 1/2 millón 
de litros de agua. Una alternativa pueden ser las PILAS RECAR-
GABLES  pero no son una solución. Pues sus contenidos son 
tóxicos y peligros: metales pesados como mercurio, plomo, 
niquel, cadmio.        

Debemos con�narlos en un recipiente especial, como frascos 
de vidrio o envases de tetrapack, y depositarlos en contene-
dores especiales destinados a la recolección de las pilas.

Una alternativa pueden ser las PILAS RECARGABLES.

CONTROL SANITARIO
Son productos que por las sustancias que contienen, pueden ser 
foco de infecciones.
    * todos los frascos y recipientes que contuvieron algún tipo de  
       tóxico (p.e.insecticidas, pinturas, thinner, lacas, pintauñas, aceite  
       usado, etc.)
    * envolturas metalizadas o con combinación de materiales
    * celofán
    * cosméticos
    * ropa y trapos
    * �bras de cocina
    * material de curación (gasas, curitas, 
       agujas, jeringas)
    * cotonetes, Q-tips
    * algodón
    * aceite quemado (regresar a su envase 
       original, tapar y sellar con cinta)
    * colillas de cigarros
    * velas
    * pañales
    * toallas femeninas
    * preservativos / condones
    * arena de gatos
    * bolsas y envases sucios
    * todos los "materiales no permitidos" 
       mencionados en la lista de reciclables

VIDRIO
¡Es 100% reciclable!

    * botellas de refresco retornables
    * botellas de refresco no retornables
    * botellas de licor
    * botellas de líquidos de consumo
       humano
    * frascos o recipientes

Materiales NO permitidos:

    * botellas con materiales tóxicos
    * botellas con medicinas
    * focos y/o lámparas
    * refractarios

PAPEL
Reciclándolo evitas que se corten árboles y desapar-
ezcan los bosques en el planeta.
Amarra el periódico y el cartón en paquetes por 
separado y coloca el papel en bolsa.

    * cartón corrugado de desempaque
    * cartón caple (Ej.: empaque de cereales)
    * papel periódico (amarrado en bultos)
    * papel de o�cina (sugerimos utilizarlo 
       en ambos lados)
    * revistas, folletos y/o catálogos

Materiales NO permitidos:

    * papeles sucios / mojados
    * servilletas
    * pañuelos
    * papel higiénico sucio
    * papel triturado
    * papel arrugado

RECICLABLES

NO reciclables
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Guia de materiales
reciclables 

Todo debe de ir limpio

Un separador nos ayudará a clasi�car más 
e�cientemente nuestros residuosNota: envolver recipientes rotos en periódico




