
Guia de elaboración de
la composta

¿QUÉ ES LA COMPOSTA?

Composta se le llama al resultado del proceso de descomposición biológica de materia orgánica, como son hojas, plantas, �ores, frutos, vegetales, cereales y animales.

Es un fenómeno que ha venido ocurriendo naturalmente en nuestro planeta desde hace millones de años, y constituye la base de la alimentación de nuestra tierra.  Lo 
podemos observar de cerca  en la naturaleza, por ejemplo en el bosque, alrededor de los árboles donde hay hojas caídas en el suelo, todavía enteras. Si escarbamos un 
poco nos encontramos con capas de hojas cada vez más decompuestas hasta tener apariencia de tierra negra. A esto se le llama humus, y constituye el alimento para esos 
árboles. Se ha venido formando naturalmente a través de varios años.

P a r a  m a y o r  i n f o r m a c i ó n  c o n s u l t e :  w w w . g r u p o l a n g m e s s e r . c o m

"Colocar dentro del compos-
tero una capa de 10 cm de 
tierra como base.1 "Agregar los desechos orgánicos 

de cocina"2 "Tapar siempre muy bien los desechos 
orgánicos de cocina con una mezcla de 
hojas, ramas y pasto."3

De esta manera se formarán 
varias capas de desechos 
orgánicos , hojas y tierra.4 Cada dos semanas revolver 

muy bien la mezcla y revisar 
humedad.5 A los 3 meses aprox., se puede 

proceder a cosechar el abono �nal o 
composta.6

Qué si va al compostero Qué no va al compostero
- Vegetales (cocidos, crudos o echados a perder)
- Frutas (cocidas, crudas o echadas a perder)
- Restos de los platos
- Servilletas desechables (blancas)
- Pañuelos usados
- Papel de cocina
- Cartón de huevo (en pedacitos)
- Rollo de cartón del papel higiénico
- Café y su �ltro de papel
- Cascarón de huevo (aplastado)
- Desechos de mascotas (perros, gatos – NO arena de gatos)
- Pelo de mascotas
- Cabello
- Bolsa de papel de panadería (en pedazos)

- Grasas (aceite viejo, manteca)
- Agua jabonosa
- Pelusa de secadora
- Proteína animal (carne, huesos)


